
पाठ योजना (गȨ) 
िदनांक : _.              
कƗा : सातवी ं 
िवषय : िहंदी  
Ůकरण : खेल फुटबॉल का  
सामाɊ उȞेʴ : 
१) िवȨािथŊयो ंमŐ सुनने ,बोलने,पढ़ने और िलखने की योƶता का िवकास करना| 
२) िवȨािथŊयो ंमŐ शुȠ उǄारण की योƶता का िवकास करना | 
िविशʼ उȞेʴ : 
१) िवȨाथŎ Ůˑुत पाठ को पूरे मनोयोग के साथ सुनकर और पढ़कर अर्थ Ťहण कर सकŐ | 
२) Ŝआंसी ,ʩायाम,आयताकार,आदेश-िनदőश जैसे शɨो ंको िवȨाथŎ के शɨ भंडार मŐ सʃिलत करना | 
सहायक सामŤी:खेल से सɾंिधत सामŤी ,फुटबॉल खेल के कुछ िचũ आिद | 
Ůˑावना: 
Ůकरण की घोषणा से पूवŊ अȯापक िवȨािथŊयो ंको Ůˑािवत करने हेतु Ůकरण से सɾंिधत वˑुओ ंको ŮȑƗ ŝप से िदखाकर िनɻिलİखत Ůʲ पूछेगा - 
Ůʲ १) बǄो Ɛा आपको खेल खेलना अǅा लगता है? 
उȅर)  हाँ (अपेिƗत उȅर) 
Ůʲ २) खेल खेलने के Ɛा लाभ है? 
उȅर ) हमारा ˢा˖ ठीक रहता है| 
Ůʲ ३)इस सामŤी का सɾɀ िकस खेल से है ?(बैट बॉल िदखते Šए) 
उȅर) िŢकेट  
Ů̻ण४)इस सामŤी का सɾɀ िकस खेल से है?(हॉकी İːक िदखते Šए ) 
उȅर) हॉकी  



Ů̻ण५)और इसका सɾɀ िकस से है?(टी टी बैट और बॉल िदखते Šए) 
उȅर ) टेबल टेिनस  
Ůʲ ६)इस सामŤी को पेहचानए|(फुटबॉल िदखते Šए) 
उȅर )फुटबॉल  
Ůʲ ७)बǄो Ɛा आपको फुटबॉल के खेल के िनयमो ंकी जानकारी है ? 
उȅर)बǄे उȅर देने मŐ समथŊ हो भी सकते हœ और नही ंभी| 
उȞेʴ कथन:अȯापक Ůकरण की घोषणा करते Šए ʷेत पट पर उसका शीषŊक िलखेगा| 
Ůˑुतीकरण: 
अȯापक िवȨािथŊयो ंसे पुˑक खोलकर सही पृʿ िनकलने को कहेगा|अब अȯापक Ůˑुत गȨांश का उİǄत ˢर,लय,ताल ,आरोह अवरोह और हाव भाव को ȯान मŐ रखते Šए आदशŊ वाचन करेगा |अब अȯापक Ůȑेक िवȨाथŎ को Ůˑुत गȨांश का अनुकरण वाचन करने को कहेगा तािक अिधकतर बǄे सही उǄारण करने मŐ सƗम हो|इस ŮिŢया के चलते अȯापक ऐसे शɨो ंको रेखांिकत करेगा िजसे पढ़ने मŐ उɎŐ किठनाई हो रही है |तदोपरांत अȯापक उन शɨो ंको ʷेत पट पर िलखकर िवȨािथŊयो ंसे पढ़वायेगा|इस िŢया के उपरांत अȯापक किठन शɨो ंका अथŊ समझाने हेतु उनके सरल वाƐ पहले ˢयं और िफर िवȨािथŊयो ंसे बनवाएगा |किठन शɨो ंका अथŊ समझाने के िलए वह ŮȑƗ ŝप से वˑुओ ंको िदखाकर या अिभनय या पयाŊयवाची शɨो ंȪारा भी समझा सकता है| 
* Ŝआंसी :भाई के डांटने पर ŝपा Ŝआंसी होगयी| 
* ʩायाम :ʩायाम से हमारा शरीर मज़बूत हो जाता है| 
* आयताकार :हमारे िवȨालय का सभाघर आयताकार है| 
* आदेश-िनदőश:जीवन मŐ सफल होना है तो माता-िपता के आदेश-िनदőश का पालन करना सीख लो| 
ˢाȯाय हेतु अȯापक िवȨािथŊयो ंको Ůˑुत गȨांश का मौन वाचन करने को कहेगा|तदोपरांत िवȨािथŊयो ंको Ůˑुत पाठ कहाँ तक समझ मŐ आया है इसके िलए अȯापक िनɻिलİखत Ůʲ पूछेगा- 
Ů̻ण१:सौरभ कौनसा मैच देख रहा था? 
Ůʲ २: दीपा Ɛो ंŜआंसी होगयी? 
Ů̻ण३:फुटबॉल खेल के मैदान िकस आकार का होता है? 
 
 



मूʞांकन: 
अȯापक िवȨािथŊयो ंको पुनः वाचन करने के िलए कहेगा|वह बǄो ंको दो समूह मŐ िवभƅ करके पाठ से सɾंिधत िचũ िदखाकर Ůȑेक समूह से एक -एक िवȨाथŎ को िचũ पहचानने को कहेगा और उससे सɾंिधत पंİƅ को पुˑक से पढ़ने को कहेगा |इस Ůकार Ůȑेक िवȨाथŎ की भागीदारी इस िशƗण ŮिŢया के अंतगŊत रहेगी| 
गृहकायŊ : अȯापक बǄो ंको अपने मनचाहे खेल के बारे मŐ कुछ पंİƅयाँ िलखकर लाने को कहेगा|.  
 


